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Elternrat Schule Wolhusen

Was Kinder starkt — Lebenskompetenzen

Wie Eltern ihre Kinder starken kénnen —
Elternabend fur Eltern von Kindern vom Kindergarten bis 6. Klasse

Unsere Kinder sollen gestarkt aufwachsen, damit sie selbstbestimmt mit Heraus-
forderungen umgehen kdnnen.

Infos zu
Vapes /

Themen E-Zigaretten
e Lebenskompetenzen nach WHO

e Starkung im Alltag (Freizeit, Schule, Familie)

e Selbstwertgeftuhl der Kinder

e Austausch unter Eltern zur psychischen Gesundheit der Kinder Hoher Konsum

e Future Skills von Energydrinks

bei Jugendlichen
Wann und Wo

Donnerstag, 16. November 2023
von 19:30 Uhr bis ca. 21:15 Uhr mit anschliessendem Apéro
im Foyer vom Schulhaus Rainheim Schnupfen

im Trend?

Liebe Erziehungsberechtigte

Der Elternrat und die Schulleitung Wolhusen laden Sie herzlich ein zur Veranstaltung
,Was Kinder starkt - Lebenskompetenzen®. Mit ihren Inputs bietet Christina Thal-
mann von Akzent Pravention und Suchttherapie Luzern eine Grundlage, sich mit die-
sem wichtigen Thema auseinanderzusetzen. Sie haben zudem die Gelegenheit, sich
anhand konkreter Aussagen mit anderen Eltern und Fachpersonen auszutauschen.

Interessierte konnen sich bis am 6. November 2023 beim Sekretariat der Schullei-
tung (sekretariat@schule-wolhusen.ch) anmelden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und einen anregenden Austausch!

Freundliche Grlsse
Elternrat und Schulleitung Wolhusen
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